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1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegélnych obiektéw

a) roboty ziemne — wykonanie wykopow

b) roboty montazowe pompowni i wtgczenie do istniejgcej sieci wodociggowej z rur PVC 110
c) zasypywanie wykopow

d) odtworzenie nawierzchni do stanu pierwotnego

e) uporzadkowanie terenu

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Na terenie inwestycji znajduja sie:
a) sie¢ wodociggowa
b) siec telefoniczna napowietrzna
c) sie¢ energetyczna

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarza¢ zagroienie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Zagrozenie dla bezpieczeistwa i zdrowia ludzi mogg stanowié¢ niedoktadnie zinwentaryzowane sieci
uzbrojenia podziemnego, oraz elementy infrastruktury podziemnej, ktére nie zostaty zinwentaryzowane
podczas wczesniejszych robdt budowlanych. Przesuniecia wzgledem lokalizacji na mapie mogg dochodzi¢ do
kilku metréw. Przed przystapieniem do prac Wykonawca powinien uzyska¢ od Inwestora informacje czy
posiada dodatkowa wiedze o infrastrukturze podziemnej w miejscu prowadzenia prac.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robét budowlanych,
okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.

Prace ziemne:

a) przysypanie ziemig, obsuniecie ziemi do wykopu,

b) zatamanie sie obudowy wykopow,

c) podmycie obudowy wykopodw przez wody opadowe,

d) uszkodzenie istniejgcego uzbrojenia podziemnego,

e) upadek z wysokosci,

f) porazenie prgdem przy uszkodzeniu kabli,

g) urazy wywotane sprzetem budowlanym — mechanicznym.

Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. Zagrozenia te powstajg szczegdlnie
w poczatkowej fazie prac budowlanych.

Zatadunek i wytadunek oraz transport materiatéw budowanych i instalacyjnych:

a) opuszczanie elementéw budowlanych do wykopu oraz ich montaz
b) awaria tyzki koparki lub wciggarki

c) wysypanie sie urobku na pracownika w wykopie

d) najazd samochodu transportowego na niezabezpieczony wykop

Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczedstwa i zdrowia ludzi. Zagrozenia te wystepujg
w poczatkowej i ostatniej fazie prac budowlanych.

Roboty montazowe

a) porazenie prgdem podczas zgrzewania przewodow
b) urazy mechaniczne lub w wyniku dziatania wysokiej temperatury podczas tgczenia elementow armatury
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Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenistwa i zdrowia ludzi. Zagrozenia te wystepujg w centralnej
fazie prac.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét
szczegdlnie niebezpiecznych

Uczestnicy procesu budowlanego powinni posiada¢ odpowiednie uprawnienia budowlane oraz aktualne
zaswiadczenie potwierdzajgce przynaleznosé do witasciwej Izby Inzynieréw Budownictwa.

Osoby wykonujgce roboty zwigzane z tgczeniem rur polietylenowych muszg posiadac aktualne zaswiadczenie
kwalifikacyjne potwierdzajgce przygotowanie teoretyczne i praktyczne w zakresie wykonywania potgczen
rurociggdéw z polietylenu metoda zgrzewania doczotowego/elektrooporowego, zgodnie z norma PN-EN
13067 Personel spawajgcy tworzywa sztuczne - Test kwalifikacyjny spawaczy - Spawane zestawy
z termoplastycznych tworzyw sztucznych. Wymaga sie, aby osoby kierujgce robotami/nadzorujgce roboty
zwigzane z budowag gazociggdw polietylenowych posiadaty aktualne zaswiadczenie kwalifikacyjne (nie starsze
niz 5 lat) potwierdzajgce wiedze w zakresie stosowania polietylenu w sieciach gazowych, w tym do kierowania
budowg/nadzoru nad budowg gazociggdw z polietylenu. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie
wyznaczenie przez kierownika budowy osoby nadzorujgcej proces zgrzewania posiadajacej ww. kwalifikacje
w zakresie nadzoru zgrzewania.

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robdt budowlanych jest obowigzany opracowac
instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic¢ z nig pracownikdéw w zakresie wykonywanych przez
nich robdét. Wykonawca jest obowigzany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczegdlnie
niebezpiecznych wystepujgcych na terenie budowy.

Wykonawca powinien okresli¢ szczegétowe wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
prac szczegdlnie niebezpiecznych, a zwtaszcza zapewnic:

a) bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu oséb;

b) odpowiednie srodki zabezpieczajace.

Wykonawca powinien zapewnic instruktaz pracownikéw obejmujgcy w szczegdlnosci:

a) imienny podziat pracy,

b) kolejnos¢ wykonywania zadan,

c) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach.

Pracownicy zatrudnieni przez Wykonawce powinni by¢ przeszkoleni w zakresie przepiséw BHP oraz posiadac
aktualne swiadectwa zdrowia.

Wykonawca jest obowigzany ocenia¢ i dokumentowac ryzyko zawodowe, wystepujgce przy okreslonych
pracach, oraz stosowal niezbedne s$rodki profilaktyczne zmniejszajgce ryzyko. W szczegdlnosci jest
obowigzany:

a) zapewnic organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikéw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i ucigzliwosci - z uwzglednieniem
mozliwosci psychofizycznych pracownikow;

b) zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdéw gtdwnie przez stosowanie technologii,
urzadzen, materiatéw i substancji niepowodujacych takich zagrozen.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj procesu pracy likwidacja zagrozen nie jest mozliwa, nalezy stosowac¢ odpowiednie

rozwigzania organizacyjne i techniczne, w tym odpowiednie $rodki ochrony zbiorowej, ograniczajgce wptyw

tych zagrozen na zdrowie i bezpieczeristwo pracownikéw.

W sytuacji, gdy ograniczenie zagrozen w wyniku zastosowania rozwigzan organizacyjnych i technicznych nie

jest wystarczajgce, pracodawca jest obowigzany zapewni¢ pracownikom Srodki ochrony indywidualnej,

odpowiednie do rodzaju i poziomu zagrozen.



Wykonawca powinien zapewni¢ pracownikom informacje o istniejgcych zagrozeniach, przed ktérymi chronic
ich beda srodki ochrony indywidualnej oraz informacje o tych srodkach i zasadach ich stosowania.
Wykonawca jest obowigzany zapewni¢ systematyczne kontrole stanu bezpieczenstwa i higieny pracy ze
szczegblnym uwzglednieniem organizacji proceséw pracy, stanu technicznego maszyn i innych urzadzen
technicznych oraz ustali¢ sposoby rejestracji nieprawidtowosci i metody ich usuwania.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw, osoba kierujgca
pracownikami jest obowigzana do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatanh w celu usuniecia tego
zagrozenia.

Wykonawca jest obowigzany udostepni¢ pracownikom, do statego korzystania, aktualne instrukcje

bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

a) stosowanych w zaktadzie proceséw technologicznych oraz wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami
wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw;

b) obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

c) postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;

d) udzielania pierwszej pomocy.

Instrukcje powinny w sposéb zrozumiaty dla pracownikéw wskazywaé czynnosci, ktére nalezy wykonad przed
rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci do wykonania po
jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub
zdrowia pracownikow. Instrukcje dotyczace prac zwigzanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji i
preparatéw chemicznych powinny uwzgledniac informacje zawarte w kartach charakterystyki tych substancji
i preparatow.

Zmiany w procesie technologicznym, zmiany konstrukcyjne urzadzen technicznych oraz zmiany w sposobie
uzytkowania pomieszczen powinny by¢ poprzedzone oceng pod wzgledem bezpieczenstwa i higieny pracy,
w trybie ustalonym przez pracodawce.

Wykonawca jest obowigzany zapewnic¢ pracownikom sprawnie funkcjonujgcy system pierwszej pomocy w
razie wypadku oraz srodki do udzielania pierwszej pomocy.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajacg szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Warunki przygotowania i prowadzenia robdt budowlanych

a) Uczestnicy procesu budowlanego wspétdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
W procesie przygotowania i realizacji budowy.

b) Bezposredni nadzdr nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdéw.

c) Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajgce na
terenie budowy.

d) Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy stosowaé $rodki
ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa.

e) Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest
dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkédw ochrony zbiorowe;j.

Zagospodarowanie terenu budowy
a) zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdét budowlanych, co najmniej w

zakresie:
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b)
c)
d)

e)
f)

g)
h)

i)

j)

ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

wykonania drdég, wyjsc i przejsc dla pieszych;

doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz odprowadzania lub
utylizacji Sciekdw;

urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;

zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego;

zapewnienia facznosci telefonicznej;

urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow.

na terenie budowy nalezy urzadzi¢ wydzielone pomieszczenia szatni na odziez roboczg i ochronng,
umywalni, jadalni, suszarni i ustepdw. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy
pomieszczen i urzgdzen higieniczno-sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub ochrona zdrowia oséb wykonujgcych roboty budowlane, albo gdy
wynika to z rodzaju wykonywanych robdt, nalezy zapewni¢ osobom wykonujgcym takie roboty
pomieszczenia do odpoczynku.

Roboty ziemne

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajgcego potozenie instalacji
i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci powinno by¢ poprzedzone okresleniem
przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane oraz sposobu
wykonywania tych robét. W miejscu skrzyzowania z istniejgcym uzbrojeniem terenu prace wykonywac
sposobem recznym.

W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach
nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié balustrady, zaopatrzone w
Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Balustrada, sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15
m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowa
a poreczg wypetnia sie w sposdb zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem z wysokosci. Porecze
balustrad, powinny znajdowac sie na wysokosci 1,1 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz1 m od
krawedzi wykopu. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie umieszczanie poreczy ochronnej
na wysokosci 1 m.

Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczeristwa wykop
nalezy szczelnie przykry¢, w sposdb uniemozliwiajgcy wpadniecie do wykopu.

Jezeli teren, na ktérym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony, wykonawca robdt
powinien zapewni¢ staty jego dozor.

Wykopy o s$cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg by¢ wykonywane
tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w
pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz
nie wiekszej od 2 m, mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno- inzynierska.

Zabezpieczenie azurowe $cian wykopdw mozina stosowaé tylko w gruntach zwartych. Stosowanie
zabezpieczenia azurowego scian wykopdw w okresie zimowym jest zabronione.

W czasie wykonywania wykopdow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z przepisami
odrebnymi, nalezy:



- w pasie terenu przylegajacego do gdrnej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnej gtebokosci
wykopu, wykonac spadki umozliwiajgce tatwy odptyw wéd opadowych w kierunku od wykopu;

- likwidowac naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt,
z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy;

- sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.

j) W czasie wykonywania koparkg wykopdéw wasko przestrzennych nalezy wykonywa¢ obudowe wytgcznie
z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowa¢ obudowe prefabrykowang, z uzyciem wczesniej
przewidzianych urzadzen mechanicznych.

k) Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie (wejscie) do
wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejSciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.
Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie oséb urzgdzeniami stuzgcymi
do wydobywania urobku jest zabronione.

I) Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

m) W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia sie nawisdéw gruntu.

n) Jezeli roboty odbywajg sie w wykopie wasko przestrzennym jednoczesnie z transportem urobku, wykop
przykrywa sie szczelnym i wytrzymatym zabezpieczeniem. Pojemniki do transportu urobku powinny by¢
zatadowane ponizej gérnej ich krawedzi.

o) Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdéw jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane oraz jezeli
obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;
- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

p) Ruch s$rodkdéw transportowych obok wykopow powinien odbywaé sie poza granicg klina naturalnego
odtamu gruntu.

gq) W czasie zasypywania obudowanych wykopdw zabezpieczenie nalezy demontowa¢ od dna wykopu
i stopniowo usuwacé je, w miare zasypywania wykopu. Zabezpieczenie mozna usuwac jednoetapowo
z wykopow wykonanych:

- w gruntach spoistych - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,5 m;
- w pozostatych gruntach - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,3 m.

r) Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu, co najmniej 0,6 m poza granica
klina naturalnego odtamu gruntu.

s) Przy wykonywaniu robdt ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe
niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowad.

t) Przebywanie oséb pomiedzy $ciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju, jest zabronione.

u) Podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinno by¢ prowadzone zgodnie z dokumentacja
projektowg oraz instrukcjg bezpieczeristwa, opracowang przez wykonawce.

v) Teren, na ktédrym odbywa sie podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinien by¢ przez caty
czas procesu ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi, oswietlony o zmroku i w porze nocnej
oraz fachowo nadzorowany.

w) Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na
gtebokosci ponizej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami ostonowymi lub obudowg
prefabrykowana.

x) Wszystkie prace w sagsiedztwie podziemnych sieci uzbrojenia terenu nalezy prowadzi¢ pod nadzorem
gestorow sieci.



7. Uwagi koncowe do Informacji

Przy wykonywaniu robot ziemnych zwrdci¢ naleiy szczegdlng uwage na istniejgcq infrastrukture
podziemng. Ze wzgledu na charakter terenu nie mozna wykluczyc niezinwentaryzowanych podziemnych
sieci, dlatego prace ziemne nalezy wykonywac z zachowaniem bezpieczeristwa niezaleznie od gtebokosci
wykonywanych wykopow.

W sprawach dotyczacych warunkéw higieniczno-sanitarnych stosuje sie ogdlne przepisy bezpieczenstwa
i higieny pracy, a w sprawach budowlanych obowigzujgce przepisy, normy i normatywy oraz wytyczne,
zawarte mn. w:

a) ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz.U. z 2003r., Nr169, poz. 1650 ze zm.),
b) ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r., w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. z 2003r., Nr 47, poz. 401),

c) ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r., w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. z 2003r., Nr 120,
poz. 1126),

d) ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 28 grudnia 2009 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy budowie i eksploatacji sieci gazowych oraz uruchamianiu instalacji gazowych gazu ziemnego

(Dz.U.z 2010r., Nr 2, poz.6),
e) Warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlanych,

f) Polskie Normy majgce zastosowanie do przedmiotu dokumentacji budowlane;.

Sporzadzit:
mgr inz. Henryk Stachula
Uprawnienia budowlane nr 368/Lb/2001
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1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegélnych obiektéw

a) roboty ziemne — wykonanie wykopow

b) roboty montazowe pompowni i wtgczenie do istniejgcej sieci wodociggowej z rur PVC 110
c) zasypywanie wykopow

d) odtworzenie nawierzchni do stanu pierwotnego

e) uporzadkowanie terenu

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Na terenie inwestycji znajduja sie:
a) sie¢ wodociggowa
b) siec telefoniczna napowietrzna
c) sie¢ energetyczna

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarza¢ zagroienie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Zagrozenie dla bezpieczeistwa i zdrowia ludzi mogg stanowié¢ niedoktadnie zinwentaryzowane sieci
uzbrojenia podziemnego, oraz elementy infrastruktury podziemnej, ktére nie zostaty zinwentaryzowane
podczas wczesniejszych robdt budowlanych. Przesuniecia wzgledem lokalizacji na mapie mogg dochodzi¢ do
kilku metréw. Przed przystapieniem do prac Wykonawca powinien uzyska¢ od Inwestora informacje czy
posiada dodatkowa wiedze o infrastrukturze podziemnej w miejscu prowadzenia prac.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robét budowlanych,
okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.

Prace ziemne:

a) przysypanie ziemig, obsuniecie ziemi do wykopu,

b) zatamanie sie obudowy wykopow,

c) podmycie obudowy wykopodw przez wody opadowe,

d) uszkodzenie istniejgcego uzbrojenia podziemnego,

e) upadek z wysokosci,

f) porazenie prgdem przy uszkodzeniu kabli,

g) urazy wywotane sprzetem budowlanym — mechanicznym.

Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. Zagrozenia te powstajg szczegdlnie
w poczatkowej fazie prac budowlanych.

Zatadunek i wytadunek oraz transport materiatéw budowanych i instalacyjnych:

a) opuszczanie elementéw budowlanych do wykopu oraz ich montaz
b) awaria tyzki koparki lub wciggarki

c) wysypanie sie urobku na pracownika w wykopie

d) najazd samochodu transportowego na niezabezpieczony wykop

Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczedstwa i zdrowia ludzi. Zagrozenia te wystepujg
w poczatkowej i ostatniej fazie prac budowlanych.

Roboty montazowe

a) porazenie prgdem podczas zgrzewania przewodow
b) urazy mechaniczne lub w wyniku dziatania wysokiej temperatury podczas tgczenia elementow armatury
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Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenistwa i zdrowia ludzi. Zagrozenia te wystepujg w centralnej
fazie prac.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét
szczegdlnie niebezpiecznych

Uczestnicy procesu budowlanego powinni posiada¢ odpowiednie uprawnienia budowlane oraz aktualne
zaswiadczenie potwierdzajgce przynaleznosé do witasciwej Izby Inzynieréw Budownictwa.

Osoby wykonujgce roboty zwigzane z tgczeniem rur polietylenowych muszg posiadac aktualne zaswiadczenie
kwalifikacyjne potwierdzajgce przygotowanie teoretyczne i praktyczne w zakresie wykonywania potgczen
rurociggdéw z polietylenu metoda zgrzewania doczotowego/elektrooporowego, zgodnie z norma PN-EN
13067 Personel spawajgcy tworzywa sztuczne - Test kwalifikacyjny spawaczy - Spawane zestawy
z termoplastycznych tworzyw sztucznych. Wymaga sie, aby osoby kierujgce robotami/nadzorujgce roboty
zwigzane z budowag gazociggdw polietylenowych posiadaty aktualne zaswiadczenie kwalifikacyjne (nie starsze
niz 5 lat) potwierdzajgce wiedze w zakresie stosowania polietylenu w sieciach gazowych, w tym do kierowania
budowg/nadzoru nad budowg gazociggdw z polietylenu. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie
wyznaczenie przez kierownika budowy osoby nadzorujgcej proces zgrzewania posiadajacej ww. kwalifikacje
w zakresie nadzoru zgrzewania.

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robdt budowlanych jest obowigzany opracowac
instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic¢ z nig pracownikdéw w zakresie wykonywanych przez
nich robdét. Wykonawca jest obowigzany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczegdlnie
niebezpiecznych wystepujgcych na terenie budowy.

Wykonawca powinien okresli¢ szczegétowe wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
prac szczegdlnie niebezpiecznych, a zwtaszcza zapewnic:

a) bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu oséb;

b) odpowiednie srodki zabezpieczajace.

Wykonawca powinien zapewnic instruktaz pracownikéw obejmujgcy w szczegdlnosci:

a) imienny podziat pracy,

b) kolejnos¢ wykonywania zadan,

c) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach.

Pracownicy zatrudnieni przez Wykonawce powinni by¢ przeszkoleni w zakresie przepiséw BHP oraz posiadac
aktualne swiadectwa zdrowia.

Wykonawca jest obowigzany ocenia¢ i dokumentowac ryzyko zawodowe, wystepujgce przy okreslonych
pracach, oraz stosowal niezbedne s$rodki profilaktyczne zmniejszajgce ryzyko. W szczegdlnosci jest
obowigzany:

a) zapewnic organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikéw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i ucigzliwosci - z uwzglednieniem
mozliwosci psychofizycznych pracownikow;

b) zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdéw gtdwnie przez stosowanie technologii,
urzadzen, materiatéw i substancji niepowodujacych takich zagrozen.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj procesu pracy likwidacja zagrozen nie jest mozliwa, nalezy stosowac¢ odpowiednie

rozwigzania organizacyjne i techniczne, w tym odpowiednie $rodki ochrony zbiorowej, ograniczajgce wptyw

tych zagrozen na zdrowie i bezpieczeristwo pracownikéw.

W sytuacji, gdy ograniczenie zagrozen w wyniku zastosowania rozwigzan organizacyjnych i technicznych nie

jest wystarczajgce, pracodawca jest obowigzany zapewni¢ pracownikom Srodki ochrony indywidualnej,

odpowiednie do rodzaju i poziomu zagrozen.



Wykonawca powinien zapewni¢ pracownikom informacje o istniejgcych zagrozeniach, przed ktérymi chronic
ich beda srodki ochrony indywidualnej oraz informacje o tych srodkach i zasadach ich stosowania.
Wykonawca jest obowigzany zapewni¢ systematyczne kontrole stanu bezpieczenstwa i higieny pracy ze
szczegblnym uwzglednieniem organizacji proceséw pracy, stanu technicznego maszyn i innych urzadzen
technicznych oraz ustali¢ sposoby rejestracji nieprawidtowosci i metody ich usuwania.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw, osoba kierujgca
pracownikami jest obowigzana do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatanh w celu usuniecia tego
zagrozenia.

Wykonawca jest obowigzany udostepni¢ pracownikom, do statego korzystania, aktualne instrukcje

bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

a) stosowanych w zaktadzie proceséw technologicznych oraz wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami
wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw;

b) obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

c) postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;

d) udzielania pierwszej pomocy.

Instrukcje powinny w sposéb zrozumiaty dla pracownikéw wskazywaé czynnosci, ktére nalezy wykonad przed
rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci do wykonania po
jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub
zdrowia pracownikow. Instrukcje dotyczace prac zwigzanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji i
preparatéw chemicznych powinny uwzgledniac informacje zawarte w kartach charakterystyki tych substancji
i preparatow.

Zmiany w procesie technologicznym, zmiany konstrukcyjne urzadzen technicznych oraz zmiany w sposobie
uzytkowania pomieszczen powinny by¢ poprzedzone oceng pod wzgledem bezpieczenstwa i higieny pracy,
w trybie ustalonym przez pracodawce.

Wykonawca jest obowigzany zapewnic¢ pracownikom sprawnie funkcjonujgcy system pierwszej pomocy w
razie wypadku oraz srodki do udzielania pierwszej pomocy.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajacg szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Warunki przygotowania i prowadzenia robdt budowlanych

a) Uczestnicy procesu budowlanego wspétdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
W procesie przygotowania i realizacji budowy.

b) Bezposredni nadzdr nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdéw.

c) Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajgce na
terenie budowy.

d) Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy stosowaé $rodki
ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa.

e) Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest
dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkédw ochrony zbiorowe;j.

Zagospodarowanie terenu budowy
a) zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdét budowlanych, co najmniej w

zakresie:
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b)
c)
d)

e)
f)

g)
h)

i)

j)

ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

wykonania drdég, wyjsc i przejsc dla pieszych;

doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz odprowadzania lub
utylizacji Sciekdw;

urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;

zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego;

zapewnienia facznosci telefonicznej;

urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow.

na terenie budowy nalezy urzadzi¢ wydzielone pomieszczenia szatni na odziez roboczg i ochronng,
umywalni, jadalni, suszarni i ustepdw. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy
pomieszczen i urzgdzen higieniczno-sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub ochrona zdrowia oséb wykonujgcych roboty budowlane, albo gdy
wynika to z rodzaju wykonywanych robdt, nalezy zapewni¢ osobom wykonujgcym takie roboty
pomieszczenia do odpoczynku.

Roboty ziemne

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajgcego potozenie instalacji
i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci powinno by¢ poprzedzone okresleniem
przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane oraz sposobu
wykonywania tych robét. W miejscu skrzyzowania z istniejgcym uzbrojeniem terenu prace wykonywac
sposobem recznym.

W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach
nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié balustrady, zaopatrzone w
Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Balustrada, sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15
m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowa
a poreczg wypetnia sie w sposdb zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem z wysokosci. Porecze
balustrad, powinny znajdowac sie na wysokosci 1,1 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz1 m od
krawedzi wykopu. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie umieszczanie poreczy ochronnej
na wysokosci 1 m.

Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczeristwa wykop
nalezy szczelnie przykry¢, w sposdb uniemozliwiajgcy wpadniecie do wykopu.

Jezeli teren, na ktérym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony, wykonawca robdt
powinien zapewni¢ staty jego dozor.

Wykopy o s$cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg by¢ wykonywane
tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w
pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz
nie wiekszej od 2 m, mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno- inzynierska.

Zabezpieczenie azurowe $cian wykopdw mozina stosowaé tylko w gruntach zwartych. Stosowanie
zabezpieczenia azurowego scian wykopdw w okresie zimowym jest zabronione.

W czasie wykonywania wykopdow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z przepisami
odrebnymi, nalezy:



- w pasie terenu przylegajacego do gdrnej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnej gtebokosci
wykopu, wykonac spadki umozliwiajgce tatwy odptyw wéd opadowych w kierunku od wykopu;

- likwidowac naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt,
z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy;

- sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.

j) W czasie wykonywania koparkg wykopdéw wasko przestrzennych nalezy wykonywa¢ obudowe wytgcznie
z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowa¢ obudowe prefabrykowang, z uzyciem wczesniej
przewidzianych urzadzen mechanicznych.

k) Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie (wejscie) do
wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejSciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.
Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie oséb urzgdzeniami stuzgcymi
do wydobywania urobku jest zabronione.

I) Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

m) W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia sie nawisdéw gruntu.

n) Jezeli roboty odbywajg sie w wykopie wasko przestrzennym jednoczesnie z transportem urobku, wykop
przykrywa sie szczelnym i wytrzymatym zabezpieczeniem. Pojemniki do transportu urobku powinny by¢
zatadowane ponizej gérnej ich krawedzi.

o) Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdéw jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane oraz jezeli
obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;
- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

p) Ruch s$rodkdéw transportowych obok wykopow powinien odbywaé sie poza granicg klina naturalnego
odtamu gruntu.

gq) W czasie zasypywania obudowanych wykopdw zabezpieczenie nalezy demontowa¢ od dna wykopu
i stopniowo usuwacé je, w miare zasypywania wykopu. Zabezpieczenie mozna usuwac jednoetapowo
z wykopow wykonanych:

- w gruntach spoistych - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,5 m;
- w pozostatych gruntach - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,3 m.

r) Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu, co najmniej 0,6 m poza granica
klina naturalnego odtamu gruntu.

s) Przy wykonywaniu robdt ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe
niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowad.

t) Przebywanie oséb pomiedzy $ciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju, jest zabronione.

u) Podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinno by¢ prowadzone zgodnie z dokumentacja
projektowg oraz instrukcjg bezpieczeristwa, opracowang przez wykonawce.

v) Teren, na ktédrym odbywa sie podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinien by¢ przez caty
czas procesu ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi, oswietlony o zmroku i w porze nocnej
oraz fachowo nadzorowany.

w) Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na
gtebokosci ponizej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami ostonowymi lub obudowg
prefabrykowana.

x) Wszystkie prace w sagsiedztwie podziemnych sieci uzbrojenia terenu nalezy prowadzi¢ pod nadzorem
gestorow sieci.



7. Uwagi koncowe do Informacji

Przy wykonywaniu robot ziemnych zwrdci¢ naleiy szczegdlng uwage na istniejgcq infrastrukture
podziemng. Ze wzgledu na charakter terenu nie mozna wykluczyc niezinwentaryzowanych podziemnych
sieci, dlatego prace ziemne nalezy wykonywac z zachowaniem bezpieczeristwa niezaleznie od gtebokosci
wykonywanych wykopow.

W sprawach dotyczacych warunkéw higieniczno-sanitarnych stosuje sie ogdlne przepisy bezpieczenstwa
i higieny pracy, a w sprawach budowlanych obowigzujgce przepisy, normy i normatywy oraz wytyczne,
zawarte mn. w:

a) ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz.U. z 2003r., Nr169, poz. 1650 ze zm.),
b) ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r., w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. z 2003r., Nr 47, poz. 401),

c) ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r., w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. z 2003r., Nr 120,
poz. 1126),

d) ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 28 grudnia 2009 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy budowie i eksploatacji sieci gazowych oraz uruchamianiu instalacji gazowych gazu ziemnego

(Dz.U.z 2010r., Nr 2, poz.6),
e) Warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlanych,

f) Polskie Normy majgce zastosowanie do przedmiotu dokumentacji budowlane;.

Sporzadzit:
mgr inz. Henryk Stachula
Uprawnienia budowlane nr 368/Lb/2001
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1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegélnych obiektéw

a) roboty ziemne — wykonanie wykopow

b) roboty montazowe pompowni i wtgczenie do istniejgcej sieci wodociggowej z rur PVC 110
c) zasypywanie wykopow

d) odtworzenie nawierzchni do stanu pierwotnego

e) uporzadkowanie terenu

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Na terenie inwestycji znajduja sie:
a) sie¢ wodociggowa
b) siec telefoniczna napowietrzna
c) sie¢ energetyczna

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarza¢ zagroienie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Zagrozenie dla bezpieczeistwa i zdrowia ludzi mogg stanowié¢ niedoktadnie zinwentaryzowane sieci
uzbrojenia podziemnego, oraz elementy infrastruktury podziemnej, ktére nie zostaty zinwentaryzowane
podczas wczesniejszych robdt budowlanych. Przesuniecia wzgledem lokalizacji na mapie mogg dochodzi¢ do
kilku metréw. Przed przystapieniem do prac Wykonawca powinien uzyska¢ od Inwestora informacje czy
posiada dodatkowa wiedze o infrastrukturze podziemnej w miejscu prowadzenia prac.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robét budowlanych,
okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.

Prace ziemne:

a) przysypanie ziemig, obsuniecie ziemi do wykopu,

b) zatamanie sie obudowy wykopow,

c) podmycie obudowy wykopodw przez wody opadowe,

d) uszkodzenie istniejgcego uzbrojenia podziemnego,

e) upadek z wysokosci,

f) porazenie prgdem przy uszkodzeniu kabli,

g) urazy wywotane sprzetem budowlanym — mechanicznym.

Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. Zagrozenia te powstajg szczegdlnie
w poczatkowej fazie prac budowlanych.

Zatadunek i wytadunek oraz transport materiatéw budowanych i instalacyjnych:

a) opuszczanie elementéw budowlanych do wykopu oraz ich montaz
b) awaria tyzki koparki lub wciggarki

c) wysypanie sie urobku na pracownika w wykopie

d) najazd samochodu transportowego na niezabezpieczony wykop

Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczedstwa i zdrowia ludzi. Zagrozenia te wystepujg
w poczatkowej i ostatniej fazie prac budowlanych.

Roboty montazowe

a) porazenie prgdem podczas zgrzewania przewodow
b) urazy mechaniczne lub w wyniku dziatania wysokiej temperatury podczas tgczenia elementow armatury
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Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenistwa i zdrowia ludzi. Zagrozenia te wystepujg w centralnej
fazie prac.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét
szczegdlnie niebezpiecznych

Uczestnicy procesu budowlanego powinni posiada¢ odpowiednie uprawnienia budowlane oraz aktualne
zaswiadczenie potwierdzajgce przynaleznosé do witasciwej Izby Inzynieréw Budownictwa.

Osoby wykonujgce roboty zwigzane z tgczeniem rur polietylenowych muszg posiadac aktualne zaswiadczenie
kwalifikacyjne potwierdzajgce przygotowanie teoretyczne i praktyczne w zakresie wykonywania potgczen
rurociggdéw z polietylenu metoda zgrzewania doczotowego/elektrooporowego, zgodnie z norma PN-EN
13067 Personel spawajgcy tworzywa sztuczne - Test kwalifikacyjny spawaczy - Spawane zestawy
z termoplastycznych tworzyw sztucznych. Wymaga sie, aby osoby kierujgce robotami/nadzorujgce roboty
zwigzane z budowag gazociggdw polietylenowych posiadaty aktualne zaswiadczenie kwalifikacyjne (nie starsze
niz 5 lat) potwierdzajgce wiedze w zakresie stosowania polietylenu w sieciach gazowych, w tym do kierowania
budowg/nadzoru nad budowg gazociggdw z polietylenu. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie
wyznaczenie przez kierownika budowy osoby nadzorujgcej proces zgrzewania posiadajacej ww. kwalifikacje
w zakresie nadzoru zgrzewania.

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robdt budowlanych jest obowigzany opracowac
instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic¢ z nig pracownikdéw w zakresie wykonywanych przez
nich robdét. Wykonawca jest obowigzany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczegdlnie
niebezpiecznych wystepujgcych na terenie budowy.

Wykonawca powinien okresli¢ szczegétowe wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
prac szczegdlnie niebezpiecznych, a zwtaszcza zapewnic:

a) bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu oséb;

b) odpowiednie srodki zabezpieczajace.

Wykonawca powinien zapewnic instruktaz pracownikéw obejmujgcy w szczegdlnosci:

a) imienny podziat pracy,

b) kolejnos¢ wykonywania zadan,

c) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach.

Pracownicy zatrudnieni przez Wykonawce powinni by¢ przeszkoleni w zakresie przepiséw BHP oraz posiadac
aktualne swiadectwa zdrowia.

Wykonawca jest obowigzany ocenia¢ i dokumentowac ryzyko zawodowe, wystepujgce przy okreslonych
pracach, oraz stosowal niezbedne s$rodki profilaktyczne zmniejszajgce ryzyko. W szczegdlnosci jest
obowigzany:

a) zapewnic organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikéw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i ucigzliwosci - z uwzglednieniem
mozliwosci psychofizycznych pracownikow;

b) zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdéw gtdwnie przez stosowanie technologii,
urzadzen, materiatéw i substancji niepowodujacych takich zagrozen.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj procesu pracy likwidacja zagrozen nie jest mozliwa, nalezy stosowac¢ odpowiednie

rozwigzania organizacyjne i techniczne, w tym odpowiednie $rodki ochrony zbiorowej, ograniczajgce wptyw

tych zagrozen na zdrowie i bezpieczeristwo pracownikéw.

W sytuacji, gdy ograniczenie zagrozen w wyniku zastosowania rozwigzan organizacyjnych i technicznych nie

jest wystarczajgce, pracodawca jest obowigzany zapewni¢ pracownikom Srodki ochrony indywidualnej,

odpowiednie do rodzaju i poziomu zagrozen.



Wykonawca powinien zapewni¢ pracownikom informacje o istniejgcych zagrozeniach, przed ktérymi chronic
ich beda srodki ochrony indywidualnej oraz informacje o tych srodkach i zasadach ich stosowania.
Wykonawca jest obowigzany zapewni¢ systematyczne kontrole stanu bezpieczenstwa i higieny pracy ze
szczegblnym uwzglednieniem organizacji proceséw pracy, stanu technicznego maszyn i innych urzadzen
technicznych oraz ustali¢ sposoby rejestracji nieprawidtowosci i metody ich usuwania.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw, osoba kierujgca
pracownikami jest obowigzana do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatanh w celu usuniecia tego
zagrozenia.

Wykonawca jest obowigzany udostepni¢ pracownikom, do statego korzystania, aktualne instrukcje

bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

a) stosowanych w zaktadzie proceséw technologicznych oraz wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami
wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw;

b) obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

c) postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;

d) udzielania pierwszej pomocy.

Instrukcje powinny w sposéb zrozumiaty dla pracownikéw wskazywaé czynnosci, ktére nalezy wykonad przed
rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci do wykonania po
jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub
zdrowia pracownikow. Instrukcje dotyczace prac zwigzanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji i
preparatéw chemicznych powinny uwzgledniac informacje zawarte w kartach charakterystyki tych substancji
i preparatow.

Zmiany w procesie technologicznym, zmiany konstrukcyjne urzadzen technicznych oraz zmiany w sposobie
uzytkowania pomieszczen powinny by¢ poprzedzone oceng pod wzgledem bezpieczenstwa i higieny pracy,
w trybie ustalonym przez pracodawce.

Wykonawca jest obowigzany zapewnic¢ pracownikom sprawnie funkcjonujgcy system pierwszej pomocy w
razie wypadku oraz srodki do udzielania pierwszej pomocy.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajacg szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Warunki przygotowania i prowadzenia robdt budowlanych

a) Uczestnicy procesu budowlanego wspétdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
W procesie przygotowania i realizacji budowy.

b) Bezposredni nadzdr nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdéw.

c) Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajgce na
terenie budowy.

d) Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy stosowaé $rodki
ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa.

e) Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest
dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkédw ochrony zbiorowe;j.

Zagospodarowanie terenu budowy
a) zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdét budowlanych, co najmniej w

zakresie:
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b)
c)
d)

e)
f)

g)
h)

i)

j)

ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

wykonania drdég, wyjsc i przejsc dla pieszych;

doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz odprowadzania lub
utylizacji Sciekdw;

urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;

zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego;

zapewnienia facznosci telefonicznej;

urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow.

na terenie budowy nalezy urzadzi¢ wydzielone pomieszczenia szatni na odziez roboczg i ochronng,
umywalni, jadalni, suszarni i ustepdw. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy
pomieszczen i urzgdzen higieniczno-sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub ochrona zdrowia oséb wykonujgcych roboty budowlane, albo gdy
wynika to z rodzaju wykonywanych robdt, nalezy zapewni¢ osobom wykonujgcym takie roboty
pomieszczenia do odpoczynku.

Roboty ziemne

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajgcego potozenie instalacji
i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci powinno by¢ poprzedzone okresleniem
przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane oraz sposobu
wykonywania tych robét. W miejscu skrzyzowania z istniejgcym uzbrojeniem terenu prace wykonywac
sposobem recznym.

W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach
nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié balustrady, zaopatrzone w
Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Balustrada, sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15
m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowa
a poreczg wypetnia sie w sposdb zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem z wysokosci. Porecze
balustrad, powinny znajdowac sie na wysokosci 1,1 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz1 m od
krawedzi wykopu. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie umieszczanie poreczy ochronnej
na wysokosci 1 m.

Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczeristwa wykop
nalezy szczelnie przykry¢, w sposdb uniemozliwiajgcy wpadniecie do wykopu.

Jezeli teren, na ktérym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony, wykonawca robdt
powinien zapewni¢ staty jego dozor.

Wykopy o s$cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg by¢ wykonywane
tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w
pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz
nie wiekszej od 2 m, mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno- inzynierska.

Zabezpieczenie azurowe $cian wykopdw mozina stosowaé tylko w gruntach zwartych. Stosowanie
zabezpieczenia azurowego scian wykopdw w okresie zimowym jest zabronione.

W czasie wykonywania wykopdow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z przepisami
odrebnymi, nalezy:



- w pasie terenu przylegajacego do gdrnej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnej gtebokosci
wykopu, wykonac spadki umozliwiajgce tatwy odptyw wéd opadowych w kierunku od wykopu;

- likwidowac naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt,
z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy;

- sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.

j) W czasie wykonywania koparkg wykopdéw wasko przestrzennych nalezy wykonywa¢ obudowe wytgcznie
z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowa¢ obudowe prefabrykowang, z uzyciem wczesniej
przewidzianych urzadzen mechanicznych.

k) Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie (wejscie) do
wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejSciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.
Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie oséb urzgdzeniami stuzgcymi
do wydobywania urobku jest zabronione.

I) Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

m) W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia sie nawisdéw gruntu.

n) Jezeli roboty odbywajg sie w wykopie wasko przestrzennym jednoczesnie z transportem urobku, wykop
przykrywa sie szczelnym i wytrzymatym zabezpieczeniem. Pojemniki do transportu urobku powinny by¢
zatadowane ponizej gérnej ich krawedzi.

o) Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdéw jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane oraz jezeli
obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;
- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

p) Ruch s$rodkdéw transportowych obok wykopow powinien odbywaé sie poza granicg klina naturalnego
odtamu gruntu.

gq) W czasie zasypywania obudowanych wykopdw zabezpieczenie nalezy demontowa¢ od dna wykopu
i stopniowo usuwacé je, w miare zasypywania wykopu. Zabezpieczenie mozna usuwac jednoetapowo
z wykopow wykonanych:

- w gruntach spoistych - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,5 m;
- w pozostatych gruntach - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,3 m.

r) Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu, co najmniej 0,6 m poza granica
klina naturalnego odtamu gruntu.

s) Przy wykonywaniu robdt ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe
niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowad.

t) Przebywanie oséb pomiedzy $ciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju, jest zabronione.

u) Podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinno by¢ prowadzone zgodnie z dokumentacja
projektowg oraz instrukcjg bezpieczeristwa, opracowang przez wykonawce.

v) Teren, na ktédrym odbywa sie podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinien by¢ przez caty
czas procesu ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi, oswietlony o zmroku i w porze nocnej
oraz fachowo nadzorowany.

w) Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na
gtebokosci ponizej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami ostonowymi lub obudowg
prefabrykowana.

x) Wszystkie prace w sagsiedztwie podziemnych sieci uzbrojenia terenu nalezy prowadzi¢ pod nadzorem
gestorow sieci.



7. Uwagi koncowe do Informacji

Przy wykonywaniu robot ziemnych zwrdci¢ naleiy szczegdlng uwage na istniejgcq infrastrukture
podziemng. Ze wzgledu na charakter terenu nie mozna wykluczyc niezinwentaryzowanych podziemnych
sieci, dlatego prace ziemne nalezy wykonywac z zachowaniem bezpieczeristwa niezaleznie od gtebokosci
wykonywanych wykopow.

W sprawach dotyczacych warunkéw higieniczno-sanitarnych stosuje sie ogdlne przepisy bezpieczenstwa
i higieny pracy, a w sprawach budowlanych obowigzujgce przepisy, normy i normatywy oraz wytyczne,
zawarte mn. w:

a) ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz.U. z 2003r., Nr169, poz. 1650 ze zm.),
b) ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r., w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. z 2003r., Nr 47, poz. 401),

c) ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r., w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. z 2003r., Nr 120,
poz. 1126),

d) ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 28 grudnia 2009 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy budowie i eksploatacji sieci gazowych oraz uruchamianiu instalacji gazowych gazu ziemnego

(Dz.U.z 2010r., Nr 2, poz.6),
e) Warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlanych,
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1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegélnych obiektéw

a) roboty ziemne — wykonanie wykopow

b) roboty montazowe pompowni i wtgczenie do istniejgcej sieci wodociggowej z rur PVC 110
c) zasypywanie wykopow

d) odtworzenie nawierzchni do stanu pierwotnego

e) uporzadkowanie terenu

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Na terenie inwestycji znajduja sie:
a) sie¢ wodociggowa
b) siec telefoniczna napowietrzna
c) sie¢ energetyczna

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarza¢ zagroienie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Zagrozenie dla bezpieczeistwa i zdrowia ludzi mogg stanowié¢ niedoktadnie zinwentaryzowane sieci
uzbrojenia podziemnego, oraz elementy infrastruktury podziemnej, ktére nie zostaty zinwentaryzowane
podczas wczesniejszych robdt budowlanych. Przesuniecia wzgledem lokalizacji na mapie mogg dochodzi¢ do
kilku metréw. Przed przystapieniem do prac Wykonawca powinien uzyska¢ od Inwestora informacje czy
posiada dodatkowa wiedze o infrastrukturze podziemnej w miejscu prowadzenia prac.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robét budowlanych,
okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.

Prace ziemne:

a) przysypanie ziemig, obsuniecie ziemi do wykopu,

b) zatamanie sie obudowy wykopow,

c) podmycie obudowy wykopodw przez wody opadowe,

d) uszkodzenie istniejgcego uzbrojenia podziemnego,

e) upadek z wysokosci,

f) porazenie prgdem przy uszkodzeniu kabli,

g) urazy wywotane sprzetem budowlanym — mechanicznym.

Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. Zagrozenia te powstajg szczegdlnie
w poczatkowej fazie prac budowlanych.

Zatadunek i wytadunek oraz transport materiatéw budowanych i instalacyjnych:

a) opuszczanie elementéw budowlanych do wykopu oraz ich montaz
b) awaria tyzki koparki lub wciggarki

c) wysypanie sie urobku na pracownika w wykopie

d) najazd samochodu transportowego na niezabezpieczony wykop

Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczedstwa i zdrowia ludzi. Zagrozenia te wystepujg
w poczatkowej i ostatniej fazie prac budowlanych.

Roboty montazowe

a) porazenie prgdem podczas zgrzewania przewodow
b) urazy mechaniczne lub w wyniku dziatania wysokiej temperatury podczas tgczenia elementow armatury
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Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenistwa i zdrowia ludzi. Zagrozenia te wystepujg w centralnej
fazie prac.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét
szczegdlnie niebezpiecznych

Uczestnicy procesu budowlanego powinni posiada¢ odpowiednie uprawnienia budowlane oraz aktualne
zaswiadczenie potwierdzajgce przynaleznosé do witasciwej Izby Inzynieréw Budownictwa.

Osoby wykonujgce roboty zwigzane z tgczeniem rur polietylenowych muszg posiadac aktualne zaswiadczenie
kwalifikacyjne potwierdzajgce przygotowanie teoretyczne i praktyczne w zakresie wykonywania potgczen
rurociggdéw z polietylenu metoda zgrzewania doczotowego/elektrooporowego, zgodnie z norma PN-EN
13067 Personel spawajgcy tworzywa sztuczne - Test kwalifikacyjny spawaczy - Spawane zestawy
z termoplastycznych tworzyw sztucznych. Wymaga sie, aby osoby kierujgce robotami/nadzorujgce roboty
zwigzane z budowag gazociggdw polietylenowych posiadaty aktualne zaswiadczenie kwalifikacyjne (nie starsze
niz 5 lat) potwierdzajgce wiedze w zakresie stosowania polietylenu w sieciach gazowych, w tym do kierowania
budowg/nadzoru nad budowg gazociggdw z polietylenu. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie
wyznaczenie przez kierownika budowy osoby nadzorujgcej proces zgrzewania posiadajacej ww. kwalifikacje
w zakresie nadzoru zgrzewania.

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robdt budowlanych jest obowigzany opracowac
instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic¢ z nig pracownikdéw w zakresie wykonywanych przez
nich robdét. Wykonawca jest obowigzany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczegdlnie
niebezpiecznych wystepujgcych na terenie budowy.

Wykonawca powinien okresli¢ szczegétowe wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
prac szczegdlnie niebezpiecznych, a zwtaszcza zapewnic:

a) bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu oséb;

b) odpowiednie srodki zabezpieczajace.

Wykonawca powinien zapewnic instruktaz pracownikéw obejmujgcy w szczegdlnosci:

a) imienny podziat pracy,

b) kolejnos¢ wykonywania zadan,

c) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach.

Pracownicy zatrudnieni przez Wykonawce powinni by¢ przeszkoleni w zakresie przepiséw BHP oraz posiadac
aktualne swiadectwa zdrowia.

Wykonawca jest obowigzany ocenia¢ i dokumentowac ryzyko zawodowe, wystepujgce przy okreslonych
pracach, oraz stosowal niezbedne s$rodki profilaktyczne zmniejszajgce ryzyko. W szczegdlnosci jest
obowigzany:

a) zapewnic organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikéw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i ucigzliwosci - z uwzglednieniem
mozliwosci psychofizycznych pracownikow;

b) zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdéw gtdwnie przez stosowanie technologii,
urzadzen, materiatéw i substancji niepowodujacych takich zagrozen.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj procesu pracy likwidacja zagrozen nie jest mozliwa, nalezy stosowac¢ odpowiednie

rozwigzania organizacyjne i techniczne, w tym odpowiednie $rodki ochrony zbiorowej, ograniczajgce wptyw

tych zagrozen na zdrowie i bezpieczeristwo pracownikéw.

W sytuacji, gdy ograniczenie zagrozen w wyniku zastosowania rozwigzan organizacyjnych i technicznych nie

jest wystarczajgce, pracodawca jest obowigzany zapewni¢ pracownikom Srodki ochrony indywidualnej,

odpowiednie do rodzaju i poziomu zagrozen.



Wykonawca powinien zapewni¢ pracownikom informacje o istniejgcych zagrozeniach, przed ktérymi chronic
ich beda srodki ochrony indywidualnej oraz informacje o tych srodkach i zasadach ich stosowania.
Wykonawca jest obowigzany zapewni¢ systematyczne kontrole stanu bezpieczenstwa i higieny pracy ze
szczegblnym uwzglednieniem organizacji proceséw pracy, stanu technicznego maszyn i innych urzadzen
technicznych oraz ustali¢ sposoby rejestracji nieprawidtowosci i metody ich usuwania.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw, osoba kierujgca
pracownikami jest obowigzana do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatanh w celu usuniecia tego
zagrozenia.

Wykonawca jest obowigzany udostepni¢ pracownikom, do statego korzystania, aktualne instrukcje

bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

a) stosowanych w zaktadzie proceséw technologicznych oraz wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami
wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw;

b) obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

c) postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;

d) udzielania pierwszej pomocy.

Instrukcje powinny w sposéb zrozumiaty dla pracownikéw wskazywaé czynnosci, ktére nalezy wykonad przed
rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci do wykonania po
jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub
zdrowia pracownikow. Instrukcje dotyczace prac zwigzanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji i
preparatéw chemicznych powinny uwzgledniac informacje zawarte w kartach charakterystyki tych substancji
i preparatow.

Zmiany w procesie technologicznym, zmiany konstrukcyjne urzadzen technicznych oraz zmiany w sposobie
uzytkowania pomieszczen powinny by¢ poprzedzone oceng pod wzgledem bezpieczenstwa i higieny pracy,
w trybie ustalonym przez pracodawce.

Wykonawca jest obowigzany zapewnic¢ pracownikom sprawnie funkcjonujgcy system pierwszej pomocy w
razie wypadku oraz srodki do udzielania pierwszej pomocy.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajacg szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Warunki przygotowania i prowadzenia robdt budowlanych

a) Uczestnicy procesu budowlanego wspétdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
W procesie przygotowania i realizacji budowy.

b) Bezposredni nadzdr nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdéw.

c) Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajgce na
terenie budowy.

d) Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy stosowaé $rodki
ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa.

e) Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest
dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkédw ochrony zbiorowe;j.

Zagospodarowanie terenu budowy
a) zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdét budowlanych, co najmniej w

zakresie:
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b)
c)
d)

e)
f)

g)
h)

i)

j)

ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

wykonania drdég, wyjsc i przejsc dla pieszych;

doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz odprowadzania lub
utylizacji Sciekdw;

urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;

zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego;

zapewnienia facznosci telefonicznej;

urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow.

na terenie budowy nalezy urzadzi¢ wydzielone pomieszczenia szatni na odziez roboczg i ochronng,
umywalni, jadalni, suszarni i ustepdw. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy
pomieszczen i urzgdzen higieniczno-sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub ochrona zdrowia oséb wykonujgcych roboty budowlane, albo gdy
wynika to z rodzaju wykonywanych robdt, nalezy zapewni¢ osobom wykonujgcym takie roboty
pomieszczenia do odpoczynku.

Roboty ziemne

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajgcego potozenie instalacji
i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci powinno by¢ poprzedzone okresleniem
przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane oraz sposobu
wykonywania tych robét. W miejscu skrzyzowania z istniejgcym uzbrojeniem terenu prace wykonywac
sposobem recznym.

W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach
nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié balustrady, zaopatrzone w
Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Balustrada, sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15
m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowa
a poreczg wypetnia sie w sposdb zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem z wysokosci. Porecze
balustrad, powinny znajdowac sie na wysokosci 1,1 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz1 m od
krawedzi wykopu. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie umieszczanie poreczy ochronnej
na wysokosci 1 m.

Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczeristwa wykop
nalezy szczelnie przykry¢, w sposdb uniemozliwiajgcy wpadniecie do wykopu.

Jezeli teren, na ktérym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony, wykonawca robdt
powinien zapewni¢ staty jego dozor.

Wykopy o s$cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg by¢ wykonywane
tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w
pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz
nie wiekszej od 2 m, mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno- inzynierska.

Zabezpieczenie azurowe $cian wykopdw mozina stosowaé tylko w gruntach zwartych. Stosowanie
zabezpieczenia azurowego scian wykopdw w okresie zimowym jest zabronione.

W czasie wykonywania wykopdow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z przepisami
odrebnymi, nalezy:



- w pasie terenu przylegajacego do gdrnej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnej gtebokosci
wykopu, wykonac spadki umozliwiajgce tatwy odptyw wéd opadowych w kierunku od wykopu;

- likwidowac naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt,
z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy;

- sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.

j) W czasie wykonywania koparkg wykopdéw wasko przestrzennych nalezy wykonywa¢ obudowe wytgcznie
z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowa¢ obudowe prefabrykowang, z uzyciem wczesniej
przewidzianych urzadzen mechanicznych.

k) Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie (wejscie) do
wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejSciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.
Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie oséb urzgdzeniami stuzgcymi
do wydobywania urobku jest zabronione.

I) Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

m) W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia sie nawisdéw gruntu.

n) Jezeli roboty odbywajg sie w wykopie wasko przestrzennym jednoczesnie z transportem urobku, wykop
przykrywa sie szczelnym i wytrzymatym zabezpieczeniem. Pojemniki do transportu urobku powinny by¢
zatadowane ponizej gérnej ich krawedzi.

o) Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdéw jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane oraz jezeli
obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;
- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

p) Ruch s$rodkdéw transportowych obok wykopow powinien odbywaé sie poza granicg klina naturalnego
odtamu gruntu.

gq) W czasie zasypywania obudowanych wykopdw zabezpieczenie nalezy demontowa¢ od dna wykopu
i stopniowo usuwacé je, w miare zasypywania wykopu. Zabezpieczenie mozna usuwac jednoetapowo
z wykopow wykonanych:

- w gruntach spoistych - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,5 m;
- w pozostatych gruntach - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,3 m.

r) Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu, co najmniej 0,6 m poza granica
klina naturalnego odtamu gruntu.

s) Przy wykonywaniu robdt ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe
niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowad.

t) Przebywanie oséb pomiedzy $ciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju, jest zabronione.

u) Podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinno by¢ prowadzone zgodnie z dokumentacja
projektowg oraz instrukcjg bezpieczeristwa, opracowang przez wykonawce.

v) Teren, na ktédrym odbywa sie podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinien by¢ przez caty
czas procesu ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi, oswietlony o zmroku i w porze nocnej
oraz fachowo nadzorowany.

w) Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na
gtebokosci ponizej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami ostonowymi lub obudowg
prefabrykowana.

x) Wszystkie prace w sagsiedztwie podziemnych sieci uzbrojenia terenu nalezy prowadzi¢ pod nadzorem
gestorow sieci.



7. Uwagi koncowe do Informacji

Przy wykonywaniu robot ziemnych zwrdci¢ naleiy szczegdlng uwage na istniejgcq infrastrukture
podziemng. Ze wzgledu na charakter terenu nie mozna wykluczyc niezinwentaryzowanych podziemnych
sieci, dlatego prace ziemne nalezy wykonywac z zachowaniem bezpieczeristwa niezaleznie od gtebokosci
wykonywanych wykopow.

W sprawach dotyczacych warunkéw higieniczno-sanitarnych stosuje sie ogdlne przepisy bezpieczenstwa
i higieny pracy, a w sprawach budowlanych obowigzujgce przepisy, normy i normatywy oraz wytyczne,
zawarte mn. w:

a) ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz.U. z 2003r., Nr169, poz. 1650 ze zm.),
b) ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r., w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. z 2003r., Nr 47, poz. 401),

c) ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r., w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. z 2003r., Nr 120,
poz. 1126),

d) ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 28 grudnia 2009 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy budowie i eksploatacji sieci gazowych oraz uruchamianiu instalacji gazowych gazu ziemnego

(Dz.U.z 2010r., Nr 2, poz.6),
e) Warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlanych,

f) Polskie Normy majgce zastosowanie do przedmiotu dokumentacji budowlane;.

Sporzadzit:
mgr inz. Henryk Stachula
Uprawnienia budowlane nr 368/Lb/2001



